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CHOOSING WISELY: USO DE EXAMES LABORATORIAIS

SBPC/ML publica terceira lista com recomendacdes
A Choosing Wisely International € uma iniciativa, hoje multinacional, para ajudar médicos e engajar pacientes em didlogos
sobre excessos de intervencdes, colaborando para escolhas sabias em saude.
Tendo como principios norteadores lideranca por profissionais da saude; visdo centrada no paciente, foco principal em
qualidade, seguranca e equidade, embasamento em evidéncias; o projeto engaja diversas sociedades médicas para que
apontem, através de listas de recomendacdes, condutas que ndo devem ser indiscriminadamente adotadas, fazendo com
que os especialistas reflitam sobre os procedimentos de sua atividade.

A primeira lista de recomendacdes da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial (SBPC/ML) foi
lancada em 2018, quando a sociedade aderiu ao programa. Esta lista abordou recomendagdes sobre uso adequado de 5
exames laboratoriais, através de alertas sobre situagBes em que a sua utilizagdo ndo estaria indicada como a triagem
populacional para 25-hidroxivitamina D; testes moleculares para pesquisa de HPV de baixo risco tumoral; VHS para
caracterizacdo de um processo inflamatdrio em pacientes ainda sem diagnostico definido; dosagem de mioglobina ou CK-B
no diagndstico de infarto agudo do miocardio (IAM), quando deve-se usar troponina | ou T; exame genético da APOE como
um teste preditivo para a doenga de Alzheimer.

O Departamento de Tiredide da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia também havia publicado,
anteriormente, recomendacdes sobre exames laboratoriais relacionados a avaliagdo da glandula que foram: ndo solicitar
T3 reverso (rT3) na avaliagdo de fungdo tireoidiana; ndo solicitar tireoglobulina sérica na avaliacdo inicial de nodulos de
tireoide; ndo utilizar marcadores moleculares na avaliagdo inicial de pacientes com nédulo de tireoide; ndo repetir exames
de auto-anticorpos (anti-tireoperoxidase - Anti-TPO e/ou anti-tireoglobulina) no seguimento de pacientes com
hipotireoidismo por tireoidite de Hashimoto com exame anterior positivo.

Em 2019, a SBPC/ML publicou a segunda lista, elaborada com a colabora¢do de seus associados para nortear os
especialistas, dessa e de outras areas, com as recomendacgdes: evite exames laboratoriais pré-operatoérios de rotina, sem
indicacdo clinica, para cirurgias de baixo risco; ndo solicite multiplos exames na avaliacdo inicial de pacientes com suspeita
de doenca tireoidiana, solicite o Hormoénio Tireoestimulante (TSH) e, se anormal, prossiga com avaliacdo adicional ou
tratamento dependendo dos achados; ndo realize triagem com CA-125 ou ultrassom para cancer de ovario, em pacientes
de baixo risco do sexo feminino; ndo realize repeticdo de Carga Viral de Hepatite C em pacientes sem uso de terapia
antiviral; ndo solicite teste genético para HFE para pacientes sem sobrecarga de ferro evidenciada ou sem historico familiar
de Hemocromatose Hereditaria.

Em 2021, a Sociedade Brasileira de Infectologia divulgou recomendac¢des Choosing Wisely relacionadas a medicina
laboratorial: ndo use culturas de swab para o diagndstico microbioldgico de ulceras infectadas; ndo solicite cultura de urina
para pacientes assintomaticos; ndo use testes treponémicos no seguimento de pacientes tratados para sifilis; ndo teste IgG
para Toxoplasma no seguimento de pacientes imunocompetentes e ndo repita IgG para Toxoplasma em pacientes com
teste de IgG previamente positivo; ndo use testes soroldgicos para diagnosticar ou rastrear infeccdo por virus herpes
simplex, HSV-1 Ee HSV-2, na populagdo geral.

A lista do Choosing Wisely Brasil - SBPC/ML (2023) foi desenvolvida por membros da SBPC que compuseram uma forca
tarefa para examinar e selecionar recomendagGes de sociedades internacionais relacionadas ao diagndstico laboratorial. A
forca tarefa selecionou 10 recomendacgdes iniciais que foram entdo submetidas a votacdo dos associados da SBPC/ML para
escolha da lista final de 5 recomendacGes. A redacdo final foi submetida a avaliagdo de todos os comités técnicos que
compdem a SBPC/ML. A terceira lista Choosing Wisely Brasil - SBPC/ML recentemente publicada traz recomendacdes
transcritas a seguir, integralmente:

Exames para o diagnostico de infeccdo por H pilory sé devem ser solicitados naquelas situagGes em que existe indicagdo de
tratamento caso o resultado seja positivo. A avaliagdo soroldgica para determinar a presenca ou auséncia de infe¢cdo por H
pilory ndo é considerada clinicamente Util. Quando indicado, existem métodos alternativos que demonstram maior
utilidade clinica, sensibilidade e especificidade. O American College of Gastroenterology e a American Gatroenterology
Association recomendam o teste respiratorio da urease e a pesquisa do antigeno fecal como as modalidades de exame
preferenciais para a infecgao ativa do H pilory, nos casos em que a investigacdo esteja indicada.
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2. NAO REPITA O EXAME DE HEMOGLOBINA GLICADA (HBA 1C) EM MENOS DE 3 MESES EM PACIENTES ESTAVEIS
A vida util da HBA 1c é de aproximadamente 90 a 120 dias, e os efeitos completos de uma mudanga de comportamento,

dieta e ajustes de medicamentos ndo poderdo ser totalmente apreciados até que toda a HBAlc em circulagdo seja
completamente substituida (aproximadamente 90 dias).

Portanto, testes em intervalos de tempos inferiores a 3 meses, podem ndo oferecer um prazo suficiente para avaliar se o
objetivo esperado pelo médico foi atingido. A realizacdo da HBA1c em intervalos de 6 meses pode ser recomendada em
individuos que alcangaram consistentemente as metas glicémicas.

3. NAO UTILIZE O TEMPO DE SANGRAMENTO PARA GUIAR DECISOES CLINICAS
O Tempo de Sangramento é um exame antigo, que vem sendo substituido por outros, que avaliam a coagulacdo de

maneira confidvel. Ndo foi estabelecida relacdo entre Tempo de Sangramento e o risco real de sangramento pelo paciente.
Existem outros exames de coagulacdo disponiveis para avaliar o risco de sangramento do paciente.

4. NAO SOLICITE PROCALCITONINA SEM UM PROTOCOLO BEM ESTABELECIDO, BASEADO EM EVIDENCIAS
A Procalcitonina é um biomarcador que tem sido utilizado para identificar pacientes com certas infec¢Ges bacterianas,

como por exemplo sepse. O uso apropriado inclui dosagens seriadas (normalmente diarias) em pacientes selecionados (por
exemplo, pacientes com febre e infec¢Bes graves presumidas, para os quais foi iniciado antimicrobiano). Dessa maneira, ela
auxilia na identificacdo de pacientes de baixo risco com infec¢des respiratorias que ndo se beneficiariam de terapia
antimicrobiana, e na diferenciacdo entre contaminantes de hemoculturas (ex: Staphylococcus coagulase negativos) de
infeccGes verdadeiras. Quando utilizada de maneira apropriada, leva a oportunidades significativas de reducdo do uso
desnecessario de antimicrobianos. A superutilizacdo de agentes antimicrobianos estd diretamente relacionada ao
desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana, de forma que o uso criterioso desses agentes deve ser garantido. Quando
a procalcitonina € mal utilizada e os algoritmos estabelecidos ndo sdo seguidos, o exame perde seu significado, ha custo,
mas ndo ha beneficio ao paciente. Estes cenarios ocorrem com frequéncia quando ndo ha um protocolo institucional bem
estabelecido e baseado em evidéncias. E importante que o laboratério e a lideranca da unidade de terapia intensiva
estabelecam os protocolos mais apropriados para o contexto local e monitorem o uso adequado do exame.

5. NAO UTILIZE SWABS PARA COLETA DE AMOSTRAS PARA CULTURA MICROBIOLOGICA EM ESPECIMES CIRURGICOS

Para recuperacdo ideal dos microrganismos, sempre que possivel, devem ser enviadas amostras de tecido ou fluidos e
secrecGes coletadas em seringas ou frascos estéreis. Apesar destas recomendacgdes, muitos laboratérios continuam
recebendo swabs, mesmo em situacdes nas quais amostras de tecido ou fluidos e secre¢des estdo disponiveis. Em alguns
casos, ambos (tecido e swab) podem ser coletados simultaneamente para cultura. Amostras de swab ndo sdo ideais para
exames microbiologicos porque, neste cendrio, amostras de tecido ou fluidos e secrecdes tém maior especificidade e sdo
mais propensas a refletir o processo patologico que esta sendo investigado e ha evidéncias de que os swabs ndo oferecem
beneficios, aumentando custos. A eliminacdo de swabs, sempre que possivel, e o envio apenas de tecidos, fluidos e
secrecGes resolve estes problemas e resulta em um uso mais eficiente dos recursos e do pessoal do laboratoério.

Um aspecto importante é que as recomendacgbes de Choosing Wisely ndo devem ser usadas para estabelecer decisdes ou
exclusdes de cobertura. Em vez disso, elas pretendem estimular a conversa sobre o tratamento adequado e necessario.
Como cada situacdo do paciente é Unica, os clinicos e os pacientes devem usar as recomendacdes como diretrizes para
determinar um plano de tratamento adequado em conjunto.

Edigdo 11. Novembro/2023.
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